Etkinlik Adi: Travma TUra: Kazanimlar:

e Sosyal medyadaki hilelifyanlis yonlendir-

isin Asli Teror, Goc
meleri fark eder.
e Travmatik yasantilar sonrasinda olusabi-
Dogal Afet, Goc, lecek dusuince ve duygulari fark eder.
Duygu-DUstince  Terér, Cinsel e Olumlu bakis agisi gelistirebilmenin to-
Kartlari Istismar, Intihar, parlayici etkisini fark eder.
Olum-Yas e Travmatik yasantilar sonrasinda ulasabi-
lecegi destek kaynaklarini bilir.
e Travmatik yasantilar sonrasinda yasana-
Dogdal Afet, bilecek duygulari fark eder.

Duygu Listem . ) o
Olum-VYas e Travmatik yasantilarin olumsuz etkileriy-

le bas etme becerilerini bilir.

o Toplumsal ayrisma ve ayrimciliga karsi
Ortak o farkindalik kazanir.
. Teror, Gog )
Ozelliklerimiz e Sosyal, kulturel gesitlilige ve farkliliklara

hosgoru gosterir.

e Ergenlik doneminde yasanan fiziksel,

Ergenim, o . o
Cinsel Istismar ahlaki, sosyal, bilissel, cinsel ve duygusal
Farkindayim o o
gelisimleri bilir.
e Travmatik olaylarin insan Uzerindeki
duygusal ve davranissal etkilerini fark
. Dogal Afet,
Dogal Tepkiler . eder.
Olum-Yas

e Travma sonrasindaki bas etme becerileri
hakkinda farkindalik kazanir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gérurse grubun ve ortamin &zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
iSIN ASLI

TRAVMA TURU

Terdr, Gog

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KisSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

Sosyal medyadaki hilelifyanlis ydonlendirmeleri fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

Not kagidi (Post-it)

SURE
1 ders saati
AKIS SURECI
Ogretmen;
> “Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle “isin Asli” adinda bir etkinlik yapacagdiz. Sos-

yal medya denilince akliniza ne geliyor?” diye sorar ve cevaplari alir.

“Peki, sosyal medya hesabi olan var mi?” diye sorar ve cevaplari alir.

Cevaplari aldiktan sonra “Gértiyorum ki bazilarimizin gesitli sosyal medya he-
saplari var, bazilarimiz da ¢evresindeki insanlarin sosyal medya araglarini
kullaniyor. Cogumuz bu sosyal medya hesaplarindan ¢esitli paylasimlar ya-
piyor ve bilgilere ulasiyoruz. Bugtin yapacagimiz etkinligimiz de bu konuyu
ele aliyor.” der ve asagida sunulan haberi 6grencilere okur.

“Simdi sizlerle bir haber paylasacagim. Okulumuzdaki bir 6grencinin éneri-
siyle okula giris saati bir saat erkene ¢cekilmistir. Pazartesi gtintinden itibaren
ders baslangi¢ saatimiz 08.30 degil, 07.30°dur.” der (Her okulun giris ¢ikis saati
farkli olabileceginden saatler okula gére degdistirilebilir.).

Daha sonra not kagitlarini égrencilere dagitir ve su aciklamayi yapar:



> “Size verdigim not kagidina, bu haberle ilgili, 15 kelimeyi ge¢meyecek sekilde,
bir mesaj yazmanizi istiyorum. Altina adinizi yazmaniza gerek yok.” der.

» Yazma islemi bittikten sonra not kagitlarini toplar ve asagidaki sorulari 6grencile-
re sorarak sinif ici etkilesimi baslatir.

> “Haberi ilk duydugunuzda neler dlistindtinliz ve neler hissettiniz?” diye sorar
ve cevaplarl aldiktan sonra, not kagitlarindaki cevaplari okur.

> “Ben yazilanlari okurken neler diistind(iniiz ve neler hissettiniz?” diye sorar ve
cevaplari aldiktan sonra asagidaki agiklamayi yapar:

> “Sevgili 6grenciler, etkinligin basinda size okudugum haber gercek bir haber
degildi. Yani pazartesi gtinti yine ayni saatte okula geliyoruz. Burada dikka-
tinizi cekmek istedigim nokta, bircogunuz bu haberin dogru olup olmadigini
sorgulamadan haberde séz edilen 6grenci ile ilgili olumsuz yorumlar yaptiniz
ve ona karsi kizginlik, 6fke gibi duygular gelistirdiniz. Farkindaysaniz, 6grenci-
nin kim oldugunu séylemedim. Bu belirsizlik sizi kendi icinizde ayristirdi ve so-
rumlu oldugunu dlsiind(igiiniz égrenci ile ilgili varsayimliar gelistirdiniz. Iste
bazen insanlar benzer bicimde sosyal medyada yayinlanan asilsiz haberlerle
toplumu ayristirip, hedef aldiklari gruba yénelik olumsuz tutum gelistirmemizi
amagcliyorlar. Bu noktada bize dtisen goérev, sosyal medyada paylasilan gértin-
tlu ve haberleri hemen ciddiye almayip dogrulugunu sorgulamaktir.” der.

» Sosyal medyada gercek disi haberlerin yayinlanabilecegini, sosyal medyada gor-

dukleri her haberin guvenilir olmadigini vurgulayarak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Ogretmen gerekli gérdugu durumda sosyal medya tanimini yapar:

‘Sosyal Medya: Cagimiz bilgi teknolojilerinin katkisiyla yazili ve gérsel medya
araglarinin da kullanildigr es zamanli olarak bilginin ulasilabildigi ve ayni hizla

paylasilabildigi dijital arag¢ ve ortamlardir.”

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan éJrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilerin paylasimlarini aile denetiminde yapma-
lari hatirlatilabilir.
% Tanimadigi kisilerden gelen arkadaslik istegi/mesajlara ebeveynle birlikte ce-
vap verilmesi gerektigi belirtilmelidir.
% “Sosyal medya” tanimi yapilirken tanimin igerisinde bilgisayar oyunlari, TV, rad-
yo, telefon, internet vb. oldugu belirtilmelidir.
% Yazma guclugu yasayan ogrencilere 6gretmen tarafindan destek olunabilir.
<% Gorme yetersizligi olan ya da dil konusma yetersizligi olan 6grencilere 6Jgret-

men tarafindan sozel ifade etme ve yazma konularinda destek olunabilir.



ETKINLiK ADI
DUYGU - DUSUNCE KARTLARI

TRAVMA TURU

Dogal Afet, Gog, Terdr, Cinsel istismar, intihar, Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Travmatik yasantilar sonrasinda olusabilecek dusunce ve duygulari fark eder.
e Olumlu bakis acisi gelistirebilmenin toparlayici etkisini fark eder.

e Travmatik yasantilar sonrasinda ulasabilecegi destek kaynaklarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Duygu ve DuslUnce ifadelerinden Olusan Cumle Kartlari)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;
> Etkinlige baslamadan 6nce EK-T'deki ifadeleri ayri ayri keser ve arkalarini cevire-

rek (okunmayacak bicimde) masaya dizer.



> “Sevgili égrenciler, bugtin sizlerle glinltiik yasam dtlizenimizi bozan, bizle-
ri olumsuz etkileyen, hayatimizi gl¢lestiren olaylar karsisinda ortaya ¢ikan
duygu ve dstinceler hakkinda bir etkinlik yapacagiz. Simdi, her biriniz ma-
sanin Uzerinde bulunan kartlardan bir tane secin. Kartta size ¢cikan ifadeler
su an sizin icin gegerli olmasa bile, bu durumu yasayan kisilerin yerine kendi-
nizi koyarak dtisiinmenizi istiyorum.” der ve tim dgrencilerin birer kart almasini
sagladiktan sonra;

> ‘“insanlar, karsilarina ¢ikan olumsuz olaylar sonrasinda farkli duygu ve distin-
celere kapilabilirler. Bir baska deyisle, hepimiz ayni olay karsisinda farkli duy-
gular hissedebilir ve farkli diistincelere sahip olabiliriz. Simdi, herkes olumsuz
bir olay yasadigini ve bu olay sonrasinda elindeki kartta yazan duygu ve du-
stincelere sahip oldugunu hayal etsin.” der, sinifa 2-3 dakika dustinme suresi
verir. Daha sonra,

> “Elinizdeki kartta yazan duygu ya da dislince ifadesi hakkinda ne dustinu-
yorsunuz?” diye sorar ve cevaplari allr.

» “Olumsuz bir olay yasadiginizda bu duygu veya dlstincelere sahipseniz ne
gibi ¢6zliim yollari gelistirebilirsiniz?” diye sorar, sinifa 2-3 dakika dustnme suresi
verir ve cevaplari alir.

> “Peki, ¢6ziime ulasmak icin kimlerden destek alabilirsiniz?” diye sorar, cevap-
lari aldiktan sonra asagidaki gibi bir 6zetleme ve aciklama yaparak etkinligi son-
landirir:

> “Evet, sevgili 6grenciler, bizi cok etkileyen olumsuz bir durum karsisinda neler
hissedilebilecegine, neler distintlebilecegine ve bu durumda bizim neler ya-
pabilecegimize iliskin paylasimlarda bulunduk. GérdUk ki olumlu duygu ve d-
stincelere sahip olmak daha iyi, gti¢lii ve umutlu hissetmemizi saglamakta, so-
runlarla basa ¢ikma becerilerimizi arttirmaktadir. Yasadigimiz olaylar sonra-
sinda ilk basta olumsuz duygu ve dustinceler hissetmek son derece normaldir.
Bu duygu ve dstincelerden bir an énce uzaklasip olumiu ve umutlu bir bakis
acisi kazanmaya ¢calismak, toparlanma gticimdizi ve hizimizi arttirir. Ancak,
yasadigimiz olumsuz olaylar karsisinda olumlu bir bakis agisi gelistirmek her
zaman ¢ok kolay olmayabilir. Eger olumsuz duygu ve dlistinceler uzun stire de-
vam ederse, kendi basimiza bu duygu ve distincelerle bas edemeyecek gibi
hissedersek, hic zaman kaybetmeden okul rehberlik gretmenimizden, bulun-
dugumuz okulun bagli oldugu RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi)dan ya da

saglik kurumlarindan yardim istemeliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.



iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' EK-Tdeki cimlelerin her biri siniftaki 6grenci sayisina gore (6rnegin her cimleden

iki adet olacak bicimde) ayri cimle kartlari olarak etkinlik dncesinde hazirlanir.

v' Kalabalik siniflarda uygulayici, kartalari masaya dizmek yerine égrencilerin yanina

giderek bir kutunun icinden kartlar ¢ektirir.

v' Akis sUrecinde, olumsuz bir durumu hayal edemeyen égrenciler olursa 6gretmen

somut érnekler vererek yardimci olur.

v' Paylasimlar sonrasinda, olumsuz duygu ve dusuUncelerin bireyin iyi olma halini

olumsuz etkiledigine, olumlu duygu ve duslncelerin ise bireye motivasyon ve

umutlu bakis acisi kazandirdigina égrencilerin dikkati cekilmelidir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar,

Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan o6grencilerle yapilirken, cimle kartlari
gorsellerle desteklenebilir. Kartin Gzerinde yazili olan ifadenin altina bu ifadeyi
destekleyen resimler eklenebilir.

‘Simdli, herkes olumsuz bir olay yasadigini ve bu olay sonrasinda elindeki kart-
ta yazan duygu ve ddstincelere sahip oldugunu hayal etsin.” ifadesi yerine “Cok
mutsuz oldugun ya da korktugun bir olayi ddstn.” ifadesi kullanilabilir.

Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencilere verilecek cUmle karti 6gretmen tarafin-
dan 6nceden belirlenir, 6gretmen sectigi kartin 6grenci tarafindan kolay anla-
silabilecek ve tek kelimeden olusan bir kart olmasina dikkat etmelidir (korku-
yorum, yalnizim, &fkeliyim, glvendeyim vb.).

Ogretmen, sure tanirken gerekli gordugu takdirde 2-3 dakikadan fazla sure ve-
rebilir.

Ogrencinin, c6zUm yollari gelistirirken zorlandigi durumlarda 6gretmen égren-
ciye yardimci olabilir ya da ¢c6zUme yonelik yonlendirici sorularla cevap verme-
sini saglayabilir.

Yardim alabilecegi kurumlardan RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) ve sagd-
lik kuruluslarina, 6grencinin kendi okulu (sinif dgretmeni, brans 6gretmeni, reh-

berlik 6gretmeni) da eklenebilir.



Korkuyorum.

Yalnizim.

Kaygiliyim.

Guvende hissetmiyorum.

Suclu hissediyorum.

Ofkeliyim.

Stresliyim.

Utaniyorum.

Caresizim.

Umutsuzum.

Hicbir sey dlUzelmeyecek.

Korkumla bas edebilirim.

Yalniz degilim.

Kaygimla bas edebilirim.

GUvendeyim.

Suclu degilim.

Ofkeyle bas edebilirim.

Stresi yenebilirim.

Utanmama gerek yok.

Yardim isteyecegim yerleri
biliyorum.

Her zaman bir umut vardir.

Yeniden baslayabilirim.



ETKINLiK ADI
DUYGU LISTEM

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Olim-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR

Travmatik yasantilar sonrasinda yasanabilecek duygulari fark eder.

Travmatik yasantilarin olumsuz etkileriyle bas etme becerilerini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

Tebesir / Tahta Kalemi

Renkli, yapiskanli not kagitlar (post-it)
EK-1 (Travmatik Yasantilar)

EK- 2 (Bas Etme Becerileri)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;
“Sevgili 6grenciler, bugtn sizlerle ‘Duygu Listem’ isimli bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlikteki amacimiz, travmatik yasantilar (aniden meydana gelen, bizi
derinden etkileyen, yasam dUlizenimizi bozan, panik ve kaygi yaratan olaylar)
sonrasinda yasanabilecek duygular ve bunlarla bas etme becerileri hakkin-
da bilgi sahibi olmaktir.” der.

EK-Ti tahtaya cizer ve daha sonra 6grencilere post-itlerden 4'er adet dagitir.



“Simdi bir dogal afet yasandigini dlistniin ve bu olay sonrasinda hissedebile-
ceginiz duygulari elinizdeki post-itlerden birine yazin.” der.

“Simdi de sevdiginiz bir yakininizi kaybettiginizi dlstinerek, bu durumda his-
sedebileceginiz duygulari elinizdeki post-itlerden bir digerine yazin.” der.
Yazdiklari duygu ifadelerini tahtada yazili olan ilgili travmatik yasanti basliginin
altina yapistirmalarini ister.

Tam &grenciler yazdiklari post-itleri yapistirdiktan sonra yazilan duygusal tepkileri
okur. Yazilmamis olan duygular varsa kendisi tamamlar.

“Travmatik yasantilar sonrasinda tim bu duygularin yasanmasi normaldir.
Herkes benzer duygulara kapilabilir. Simdi de travmatik yasantilar sonrasi
hissedebilecegimiz bu duygularinizla nasil bas edebilecegimizi distinelim.
Elinizdeki post-itlerden birine dogal afetlerden sonraki basa ¢ikma becerile-
rini, sonuncusuna da sevdiginiz bir yakininizi kaybettikten sonra bu durumlia
nasil bas edebileceginizi yazmanizi istiyorum. Daha sonra bunlari tahtadaki
ilgili travmatik yasanti basliginin altina yapistiracagiz.” der.

Tam &grenciler yazdiklari post-itleri yapistirdiktan sonra, post-itleri okur. Belirtil-
memis oneriler varsa EK-2'den yararlanarak basa cikma becerilerine eklemeler
yapar ve sonra:

“Sevgili 6grenciler, insanlar yasamlari stiresince gesitli travmatik olaylar ya-
sayabilirler. Clinkl yasamimizda her zaman her sey bizim kontrolimdz al-
tinda olmayabilir. Bu travmatik yasantilar sonrasinda hissettigimiz tiim duy-
gularin normal oldugunu bilmemiz gerekir. Yasanilan olaylara karsi duygu-
larimizin ve tepkilerimizin yogunlugu farkli olabilir. Onemli olan, yasadigimiz
duygularla ve travmanin olumsuz etkileriyle basa ¢cikma becerilerini dogru
kullanmaktir. Belli bir stire sonra bas etme becerilerimizin etkisiyle duygula-
rimizin normale dénmesi beklenilen bir durumdur. Tim bu ¢cabalarimiza rag-
men duygu yogunlugumuz azalmiyorsa, duygusal ve davranissal tepkilerimiz
devam ediyor ise, okul rehberlik servisinden, okulumuzun bagl bulundugu
RAM’dan (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) ya da saglik kuruluslarindan pro-
fesyonel yardim almamiz 6nemlidir. Yasadigimiz olumsuz olaylarin Ustesin-
den gelmemiz igin bizlere yardim edecek bir¢ok kisi ve kurum var. Unutma-
mamiz gereken bir sey var ki hayatimiz ¢ok degerlidir sizler ¢ok degerlisiniz.
Bugtin konustugumuz bu becerileri gerektigi zaman en iyi bicimde kullana-

caginiza inaniyorum.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v EK-2'de sunulan “Bas Etme Becerileri'nin icerigine eklemeler yapilarak genisleti-
lebilir.

v Etkinligin sonunda 6grencilerin elinde yazili bir kaynak bulunmasi amaciyla EK-2
cogaltilip égrencilere dagitilabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
% El/ kol kaslarini kullanamayan ya da sinirli kullanabilen, yazi yazmakta zorluk

ceken bedensel yetersizligi olan bireylerle calisilirken, bireyin dustnceleri sézlU

olarak alinip bu dusunceler 6gretmen tarafindan yazilarak tahtaya asilabilir.

o
*

» Ozel egitim gerektiren bireylerle (6zel 6grenme gucltgu, zihinsel yetersizlik,
otizm..) uygulama yapilirken travmatik yasantilar ve basa ¢cikma becerileri ile il-
gili 6n kosul becerilerin olmasi dnemlidir. Eger bu kavramlarla ilgili bilgisi yoksa
dnce kavramlarin égretimi yapilmali, daha sonra etkinlik uygulanmalidir. Or-
negin “‘dogal afet” kavraminin anlamini bilmeyen 6grenciye, 6nce bu kavram
aclklanmali, daha sonra etkinlik uygulanmalidir. Bu bicimde yaplilirsa 6n kosul

beceriler kazandirilmis olur.



267 ONLEYICi DESTEK PROGRAMI ETKINLIKLERI

EK-1
Travmatik Yasantilar
Dogdal Afet Olim-Yas
Basa Cikma Basa Cikma
Duygular Duygular
Becerileri Becerileri




Duygularinizi yakinlariniza, 6gretmenlerinize agiklayin onlarla paylasin.
Yasamimizda, kontrol edebildigimiz durumlar oldugu gibi bizim disimizda
gerceklesen olaylar oldugunu da kabul edin.

Kendinize olumlu telkinlerde bulunun. “Zamanla her sey duzelecek, her sey daha
guzel olacak, bununla bas etme guclne sahibim.” vb.

Sosyal destek dnemlidir, yalniz kalmamaya 6zen gdsterin.

K&tu senaryolar ya da ihtimaller Gzerine dustiinmeyin.

Gelecege yonelik planlar yapin.

Yapmaktan zevk aldiginiz, yararli etkinliklere, ugraslara zaman ayirin.

Basa ¢cikma konusunda kendinizi yetersiz hissettiginiz noktada ilgili kisi ve kurum-

lardan yardim isteyin.



ETKiNLIK ADI
ORTAK OZELLIKLERIMIZ

TRAVMA TURU
Teror, Gog

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OCGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Toplumsal ayrisma ve ayrimciliga karsi farkindalik kazanir.

e Sosyal, kulturel gesitlilige ve farkliliklara hosgoru gosterir.

ONERILEN MATERYALLER

e Makas

5 adet torba/kutu

e EK-1(Birinci Torba-Meslekler)

e EK-2 (ikinci Torba-Yemekler/Yiyecekler)

e EK-3 (Uclncu Torba-Yasanilan Sehir/Ulke)
(
(

o EK-4 (DordincU Torba-Hobiler/Oyunlar)
e EK-5 (Besinci Torba-Halk Oyunlari/Danslar)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle bir oyun oynayacagiz.” diyerek giris yapar.

> “Kendinizi baska biri olarak hi¢ diistiindiiniiz mi?” diye sorar ve cevaplari alir.

> “Oynayacagimiz oyundaki amacimiz baska birinin yerine gecip o kisi gibi di-

stinmek ve bunu sinifta paylasmaktir. Gordtiigtiniz gibi 5 torbamiz var. Birinci

torbada meslekler, ikinci torbada yemekler/yiyecekler, liclincl torbada yasa-

nilan sehir/tilke, dérdiinci torbada hobiler/oyunlar, besinci torbada halk oyun-

lari/danslar bulunmaktadir. Her biriniz sirayla gelerek tim torbalardan birer

kart sececeksiniz. Segilen kartlardan ¢ikan ézellikleri kullanarak bir kisi olus-

turacaksiniz ve olusturdugunuz bu kisiyi size dagitacagim kagitlara yazarak

anlatacaksiniz.” der.



» Torbadan g¢ekilen kavramlardan bilinmeyenlerle ilgili kisa aciklamalar yaptiktan sonra 6g-
rencilere dustinmeleri ve yazmalari icin 10 dakika zaman tanir. Daha sonra, gonullt égren-
cilerden, olusturduklari karakterleri okumalarini/anlatmalarini ister.

» Paylasimda bulunan her égrenciye (kendi paylasimi sonrasinda) “Baskasi oldugunda ne
hissettin?” ve “Bu kisi ile ortak bir 6zelligin var miydi?” diye sorar. Sorulara cevap aldik-
tan sonra asagidaki gibi bir aciklama ile etkinligi sonlandirir.

> “Sevgili 6grenciler, hepimiz farkli yerlerde yasiyor olabiliriz. Farkli meslekleri yapi-
yor olabiliriz. Sevdigimiz yemekler ve ilgilerimiz farkli olabilir. Farkli oyunlari oynu-
yor olabiliriz. Butin bu farkliliklar bize zenginlik katar ve bu farkliliklarla bir arada
yasayabiliriz. Yedigimiz yemegimizin, meslegimizin, ilgilerimizin farkli olmasi ayni
ortamda yasamamiza engel degildir. Tim insanlar, éncelikle insan olduklari icin
degerlidir. Hi¢c kimse nasil bir ailede, hangi tilkede, nasil bir kulttrdn icinde dogaca-
gini kendisi secemez. Her insan sevgi, saygi ve kabul gérmeyi bekler, ister. Farkliliklar

zenginligimizdir.”

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Yazilan ézelliklerin 6grenci sayisi kadar ¢codaltilmasi ve her birinin kesilerek torbalara yer-
lestirilmesi gerekmektedir.
v Uygulayici etkinlikten 6nce torbalarda yer alan meslek, yemek/yiyecek, sehir/tlke, hobi-
ler/oyunlar ve halk oyunlari/danslar konusunda bilgi edinerek én hazirlik yapmalidir.
v' Bolgesel kosullara, kulturel farkliliklara, grubun ézelliklerine goére torbalarda yer alacak
ifadeler, ekleme ve ¢ikarmalar yapilarak uyarlanabilir.
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egditime ihtiyaci olan 6Jdrenciler varsa yapilacak
uyarlamalar,
% Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencilerle galisilirken kartlarin Gzerinde yazan
ifadeler resimlerle desteklenmelidir.
< Etkinligin uygulandigi sinifta gecici koruma statUsinde bulunan 6grenci varsa,kart-
larda yazili olmayan, kendi kultUrine ait meslekler, halk oyunlari/danslar, sehir/ulke,
hobiler/oyunlar ve yemekleri/yiyecekleri sinifa anlatabilir, bu paylasimi takdir edilebilir
ve anlattigi oyun sinifca oynanabilir.
% Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin cektigi kartlardan cikan ifade 6grencinin anla-
makta glgluk ¢ektidi, yasantisina uzak ifadelerden olursa baska bir kartla dedistirilebilir.
% Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan égrencinin sinifta kabulUnUn artmasi agisindan da
faydali olacaktir. Ogrencin durumunun (isitme yetersizlik, gérme yetersizligi ve bedensel
yetersizlik, 6zel 6grenme gl¢lugu, otizm vb.) yasamin icindeki farkliliklardan biri oldugu,
birlikte yasamaya engel olmadigi ve bunun da yasamimizin zenginliklerinden biri oldu-
gu vurgusu yapilabilir (Bu agiklamanin etkinligin girisinde yapilmasi faydali olabilir.).

% Ogrencilerin ve okulun ézelliklerine gére EKI1, EK2, EK3, EK4 ve EKS'e ilaveler yapilabilir.



Avukat

Manav

Kasap

Marangoz

insaat Ustasl

Oto Tamircisi

Veteriner

Ascl

Yazar

Futbolcu

Hemsire

Ogretmen

Makinist

Crafiker

Su Tesisatglisl

Bakkal

Psikolog

Hostes

Astronot

Gazeteci

Ressam

Ciftci

Doktor

Makine
MuUhendisi

Yazilim
MuUhendisi

Hasta Bakicl

Ziraat
MUhendisi

Gezi Rehberi

Pilot

Dis Doktoru

ic Mimar

Sarkici/Solist

Kaymakam

Genetik
MuUhendisi

Moda Tasarimi

Bilgisayar
Muhendisi

Psikolojik
Danisman

itfaiyeci

Sofor

Arkeolog

Oyuncu

Mimar

Hakim

Cicekgi
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EK-2
ikinci Torba - Yemekler/Yiyecekler

Pilav Kuru Fasulye Doner Makarna

Pizza Katmer Cag Kebabi Keskek
Borulce Baklava Humus Ciger
icli Kofte Tirit BUryan Lahana Sarma
Mihlama Cerkez Tavugu Dolma Manti
Patlican , Patates ,
Musakka Cikolatal Pasta Kizartmasi Ceviz
Ispanak Adana Kebap Klnefe Hamsi
Cig Kofte Lahmacun Pide Hamburger
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EK-3
Uglincu Torba - Yasanilan Sehir/Ulke
izmir Ankara Istanbul Erzurum
Irak Romanya Nijerya Gurcistan
Etiyopya Kenya Israil Suudi Arabistan
Filistin Yunanistan Kibris Almanya
Ukrayna Ermenistan Afganistan iran
Azerbaycan Suriye Gaziantep Zonguldak
Mersin Konya Bulgaristan Van
Antalya Tunceli Mardin Hakkari
Tekirdag Ozbekistan Cankiri Kayseri
Samsun Artvin Kafkasya Mus
Kilis Mugla Diyarbakir Hatay
Canakkale Trabzon Manisa Osmaniye




Keman Calmak

Tiyatroda Rol
Almak

Kulaktan
Kulaga
Oynamak

Kosmak

Saklambag
Oynamak

Ney Calmak

Hiphop
Yapmak

Darbuka
Calmak

Bateri Calmak

Kedi Beslemek

Sinemaya
Gitmek

Bilardo
Oynamak

Yapboz

Elim Sende
Oynamak

Kitap Okumak

Basketbol
Oynamak

Bisiklete
Binmek

Rap Sdylemek

Gitar Calmak

Balik Beslemek

Tenis Oynamak

Kizakla Kaymak

ip Atlamak

Balik Tutmak

Dart Oynamak

Satrang
Oynamak

YUzmek

Resim Yapmak

Sarki Séylemek

Flut Calmak

Kus Beslemek

Masa Tenisi
Oynamak

Tiyatroya
Gitmek

Ebru Yapmak

Futbol
Oynamak

Bilgisayar
Oyunlari
Oynamak

Kaval Calmak

Jimnastik
Yapmak

Patenle Kaymak

Tef Calmak

Piyano Calmak

Kopek
Beslemek

Kayak Yapmak

Kaykay
Kullanmak
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EK-5
Besinci Torba - Halk Oyunlari/Danslar
Harman Dali Tirge Tarantella Haka
Roman Havasi Oryantal Vals Bengi
Kolbasti Hopak Semah Halay
Hora Cayda Cira Atabari Kasik Oyunu

Sirtaki Flamenko Bale Ciftetelli

Samba Zeybek Kafkas Dansi Horon




ETKINLiK ADI
ERGENIM, FARKINDAYIM

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Ergenlik doneminde yasanan fiziksel, ahlaki, sosyal, bilissel, cinsel ve duygusal ge-

lisimleri bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e Grup sayisi kadar A3 kagit

e EK-1(Ergenlik Doneminde Yasanan Gelisimler)
e EK-2 (Kontrol Listesi) (Ogrenci sayisi kadar)

e EK-3 (Cevap Anahtari)

e Renkli kalemler

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;
> “Sevgili 6grenciler, bugln sizlerle ‘Ergenim, Farkindayim’ adinda bir etkinlik
yapacagiz. Ergenlige girdigimiz zaman duygusal, sosyal, bilissel, ahlaki ve
fiziksel degisimler yasamaya baslariz. Bugln sizlerle bu degisim/gelisimler
hakkinda konusacagiz. Bu etkinlik icin sizleri gruplara ayiracagim.” der ve 6g-

rencileri EK-1'deki basliklara gére 5 gruba ayirir.



> “Her grup bir istasyonu temsil ediyor. Simdi, gruplara verecegim A3 kagitlari-
na istasyonunuzun adini yazmanizi istiyorum (EK-1de yer alan basliklarin her
birini bir istasyon adi olarak verir.). Size verilen baslk altinda grup olarak tar-
tisarak gelisim alanina uygun oldugunu dlstindigtz ifadeleri (o alanda ya-
sanan degisimleri, gelisimleri) yazacaksiniz. Her istasyonda 5 dakika yazma
stireniz olacak. Streniz doldugunda yazmis oldugunuz kagidi her grup saat
yontindeki diger istasyona verecek. Her istasyon énline gelen kagitta yazili
olan gelisim dénemiyle ilgili 6zelliklerden eksik olani ekleyecektir. Her kagit,
basladigi istasyona geldiginde ¢alismamiz tamamlanacaktir.” der.

» Her istasyondan bir 6grenci (grup sozcusu), istasyonundaki baslik altinda yer alan
ifadeleri diger gruplarla paylasir.

» Paylasimlar sirasinda hatali, eksik olan bilgileri duzeltir ve gelisim alanlarn hakkinda
bilgilendirici cimleler kurarak paylasimlar destekler (EK-Tden yararlanir.).

> “Sevgili 6grenciler, buglin hep birlikte ergenlik dbneminde yasanan fiziksel,
cinsel, ahlaki, sosyal, bilissel ve duygusal degisimler hakkindaki bilgilerimizi
arttirdik. Kendi gelisimimiz hakkinda ne kadar dogru ve yeterli bilgiye sahip
olursak, bizi lizecek, zor durumda birakabilecek durumlardan da kendimizi o
kadar ¢ok korumus oluruz.” vb. bir aciklama yapar.

v' Daha sonra EK-2'yi her 6grenciye dagitir.

v Ogrenciler EK-2'yi doldurduktan sonra, EK-3'U kullanarak 6grencilerin cevaplarini

kontrol etmesini saglar ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v' Bu etkinlikte, belirtilen strenin etkili kullanilabilmesi icin zaman yonetimine &zel-
likle dikkat edilmelidir.

v Istasyonlarda harcanacak sure, grubun seviyesine, kosullarina ve sinif mevcuduna
gore belirlenmelidir.

v EK-Tdeki bilgiler, ortaokul ve lise 6grencilerinin anlayabilecedi bicimde genisletilebilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
% Ozel egitime ihtiyaci olan dgrenciler, yazmaya zorlanmaz. Sézel olarak ifade et-

tiklerini isterse bir arkadasina yazdirabilir.

« Etkinlik sonunda ogrencilerin yazdiklari okunurken yapilan agiklamalar bo6-

[iUmuUnde ergenlik doneminde yasanan bes degdisim alaniyla ilgili aciklamalar

daha somut ve yalin ifadelerle 6rneklendirilerek acgiklanabilir.



Fiziksel-cinsel gelisimde kizlarda regl dénemi baslar, goguslerin bu-
yumesi ve kalcalarin genislemesi; erkeklerde ise, meni artisi, sesin kalinlas-
masl, biyik ve sakallarin ¢ikmaya baslamasi gibi cinsel icerikli fizyolojik ge-
lismeler gorulur. Ote yandan dénemi belirlemede yas faktord de énemli-
dir. Kizlar, erkeklere gore genel olarak daha 6nce bulug ¢cagina girebilir ve
erkeklere gore daha kisa surede cinsel olgunluga erisebilirler. Fiziksel an-
lamda boy artis hizinin en yuksek oldugu yaslar ise, kizlar icin 11-12, erkek-
ler icin 13-15 yaslari arasidir. S6z konusu dénemde ergen, yetiskinlik done-
minde alacagi boyun %80'ine ulasir. Ergenlik gagindaki kiz cocuklarda; boy
uzar, kilo artar, gogusler belirginlesir, agirlikli olarak cinsel bdlgelerde ve kol-
tuk altlarinda olmak Uzere vicudun diger bdlgelerinde killanma olur.

Erkeklerde daha cok kas, kizlarda ise yag dokusu gelisimi olmakta-
dir. Bu nedenle ergenlikte asiri kilo alimi, sismanlik sik gérulen yakinma-
lardir. VUcuttaki sebum artisina bagli olarak ylzde ve bazen vlcutta sivil-
celenme godrulebilir. Hormonlardaki degisim nedeniyle ter bezlerindeki

salgi artisi terlemenin artmasina neden olmaktadir.

Bilissel gelisim ¢cocugun dogumuyla beraber baslayan ve yasam bo-
yu devam eden bir sUrectir. Bu sUrecteki ergenlik donemi ise bireyin ya-
sami boyunca kullanacagi semalarinin netlestigi onemli bir donemdir. Er-
genlik doneminde netlesen semalar hayata dair alacagi kararlarda onem-
li referans kaynaklari olacaktir. Bu nedenle gerek kisilik gelisimi gerek gev-
reyle olan davranislarinin saglikl bir sekilde gelismesi ve bilissel surecler
acisindan ergenlik dénemi énemli rol oynamaktadir. insanlarin dogdugu
andan itibaren ¢evreyle olan uyum saglama sureci bilissel gelisim asama-
sinda elde ettigi birikimlerin bir yansimasi olarak ortaya cikar. Ogretim ha-
yatinda kademe gecisleri oldugu gibi zihinsel gelisiminde de somuttan
soyuta bir gegis saglanir. Bu gecisi saglayan bireyler neden sonug iliskisi
kurma, plan yapma, karar verme, hipotez kurma, atom, inang, deger gibi

soyut kavramlari kullanabilir.



Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ceken
ilk noktanin, duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu
soylemek mumkundur. Bu baglamda séz konusu duygusal dalgalanma-
lar; karsi cinse asik olma, mahcubiyet ve ¢cekingenlik, asiri hayal kurma, te-
dirginlik, endise, kizginlk, huzursuzluk, yalniz kalma istegi, calismaya karsi
isteksizlik ve cabuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlandir. Bu an-
lamda ergenlik cagindaki genclerle ilgili yapilan alan arastirmalarinda, er-
genlerin duygusal problemlerinin; bulunduklari yas gruplarina, okula de-
vam edip etmemelerine, ailenin gelistirdigi tutumlara, ergenlerin sahip
olduklari bireysel zekalarina ve gevreleri tarafindan kabul edilme derece-

lerine gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir.

Ahlak gelisimi saglanan bireyde dogru-yanlis, iyi-kotu, durdst ve
dogru olma, yardimsever olma, adalet, esitlik, 6zgurlUk, hosgoru gibi
evrensel degerler toplumun faydasi ve yararina katki saglayan faaliyet-
lere 6nem verme, vicdan gelisimi gibi kavramlar olusur. Bu kavramlari
gunluk yasaminda uygular. Uygulamayanlari ikaz eder. Bu konuda ¢a-
ba ve gayret sarf eder. Evrensel ahlak ilkelerine sahip bir birey kendi-
si disindaki diger insanlarin inang ve deger sistemine saygi gosterir, dn

yargili davranmaz.

Ergenlikte dnemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bi-
lindigi gibi bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslar. Bu baglamda er-
genin sosyallesme sureci aslinda cocukluk doneminde baslamis ve ergen-
lik déoneminde ise bu surecg ailesinin disina tasarak okul cevresi ve dolayi-
slyla arkadas gruplari ekseninde hizla devam etmektedir. Bireyin bu do-
nemdeki en 6nemli 6zellliklerinden bir tanesi birey merkezli kisilik &zelli-
ginin baskin hale gelmesidir. Bu nedenle hayati ile ilgili kararlar alma ko-
nusunda sosyal ortamin getirdigi ¢cesitli beklenti ve kaygilar gencte catis-
malara sebep olabilir. Bu catismalardan saglikl bir sekilde ¢ikabilmesi ba-

sarili kimlik yapisina katki saglar.
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EK-2
Ergenlik Doneminde Yasanan
s,;f Fiziksel, Cinsel, Bilissel, Duygusal 3 _ ﬁ
— ] S g -
Ahlaki ve Sosyal Gelisimler L 3 78 Q E 3
N £ = 5 < ]
[T (@} o (a] < wn
1 Ses kalinlasir.
5 Hormonlara bagli cinsel gelisim

hizlanir.

3 VUcutta tUylenmeler baslar.

4 Karsl cinse olan ilgi artar.

5 Hayatin merkezine kendisini alir.

6 Gruba ait olma ihtiyaci gelisir.

Bireysel dlusunceden daha ¢ok

7
grup kurallarini énemser.

g Adalet, esitlik, dzgurluk gibi
kavramlara hassasiyet olusur.

9 GCeleneksel rituellere olan ilgi
azalir.

0 Baskalarinin duygu ve
dusuncelerine saygl duyar.

n Cinsellige olan ilgi artar.

. Soyut dustinme becerisi
gelismeye baslar.

13 Korku, 6fke utanma ve UzUuntu gibi

duygular yogun yasar.

14 Yalniz kalma istegi artar.

15 Kimlik arayisl baslar.
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EK-3
Cevap Anahtari
Ergenlik Doneminde Yasanan
Sira .. . - ©
No Fiziksel, Cinsel, Bilissel, Duygusal E - § @ - -
Ahlaki ve Sosyal Gelisimler = a Rug 2 K Pl
N =] = =] < o
i (@ o (a) < (7}
1 Ses kalinlasir. X
Hormonlara bagli cinsel gelisim
2 ; X X
hizlanir.
3 | VUcutta tuylenmeler baslar. X
4 Karsl cinse olan ilgi artar. X X
5 Hayatin merkezine kendisini alir. X
6 | Gruba ait olma ihtiyaci gelisir. X

Bireysel dustinceden daha ¢ok

grup kurallarini dnemser.

Adalet, esitlik, 6zgurluk gibi

kavramlara hassasiyet olusur.

Celeneksel rituellere olan ilgi

azalir.

10 Baskalarinin duygu ve dusunceler- X
ine saygl duyar.

n Cinsellige olan ilgi artar. X X

. Soyut dustinme becerisi X
gelismeye bagslar.

3 Korku, 6fke utanma ve Uzuntu «
gibi duygulari yogun yasar.

14 | Yalniz kalma istegi artar. X

15 | Kimlik arayisi baslar. X X X




ETKINLiK ADI
DOGCAL TEPKILER

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Olim-yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi

Ogretmen

KAZANIMLAR
e Travmatik olaylarin insan Uzerindeki duygusal ve davranissal etkilerini fark eder.

e Travma sonrasindaki bas etme becerileri hakkinda farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kalem

o A3 Kagit

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

> “Sevgili 6grenciler, bazen hayatimizda aniden gelisen, bizleri derinden etkile-
yen, lGizen, yasamimizda izler birakan olaylar olur. Bunlara travmatik yasan-
tilar deriz. Travmatik olay sonrasinda insanlar bazi duygusal ve davranissal
tepkiler verebilirler. Simdi olasi bir dogal afet yasandigini hayal etmenizi is-
tiyorum.” der ve sinifi 3 gruba ayirir. Her bir grubun asagidaki konulara goére bir
hikaye olusturmasini ister:

> 1. Grubun Konusu: Dogal afet aninda yasananlar

> 2. Grubun Konusu: Dogal afet sonrasinda verilen duygusal ve davranissal tepkiler

> 3. Grubun Konusu: Yasanan travmatik olay sonrasinda yapilabilecekler/c6zim

onerileri



» 1. Grubun Konusu: Dogal afet aninda yasananlar

» 2. Grubun Konusu: Dogal afet sonrasinda verilen duygusal ve davranissal tepkiler

> 3. Grubun Konusu: Yasanan travmatik olay sonrasinda yapilabilecekler/c6zim
onerileri

» Gruplara, hikayelerini tamamlamalari icin 15 dakika sure tanir. Hikayesini tamam-
layan gruplarin, bir grup s6zcUsu belirleyerek hikayesini paylasmasini saglar. Her
grubun paylasimindan sonra diger gruplarin da o konuya eklemek istedikleriyle
ilgili goruslerini alir ve daha sonra;

> “Yasanilan travmatik olaylardan sonra cgesitli duygusal ya da davranissal tep-
kiler verebiliriz. Korku, kaygi, Gzlntd, sucluluk, pismanlik gibi duygusal tep-
kilerin yani sira; asiri uyuma, uykusuzluk, yorgun hissetme, terleme, ¢carpinti,
mide bulantisi gibi davranissal tepkiler de ortaya ¢ikabilir. Bu tepkilerin varli-
gi ve stiresi kisiden kisiye degisebilir.” der.

> “3.gruptaki arkadaslarimizin paylastigi gibi ¢esitli ¢é6ziimler mimkdind(dir. Or-
negin travma éncesinde yapmaktan hosnut oldugumuz, kendimizi iyi hisset-
tirecek hobileri, sosyal-ktiltiirel etkinlikleri yeniden yapmaya 6zen géstermek,
okula gitmek, ise gitmek, alisverise gitmek gibi glnliik yasam akisina geri
dénmemiz, bundan sonra yasanmasi olasi travmatik olaylarla ilgili -deprem
cantasi hazirlamamiz gibi- her ttrli énlemi almaya ¢calismamiz, sevdikleri-
mizle daha ¢cok zaman gegirmeye, duygularimizi onlarla paylasmaya 6zen
gbéstermemiz bu ¢éziimlerden bazilaridir.” der.

> “Sevgili 6grenciler, tiim bu duygusal ve davranissal tepkileri yasamamiz nor-
maldir ama bu duygularin hayatimiza etkileri uzun stire devam ederse ve
gunlik yasantinizi zorlastirirsa ailenizden, okul rehberlik 6gretmeninizden ya

da saglik kurumlarindan yardim alabilirsiniz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' 2. grubun konusu olan “duygusal ve davranissal tepkiler” ifadesi égrenciler tara-
findan anlasilmazsa, uygulayici tarafindan somut érnekler verilerek gerekli acik-
lamalar yapilir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
% Ogretmen 6Jrencinin én kosul becerilerini yeterli gorurse etkinlikte uyarlama

yapmayabilir.

% Gorme yetersizligi olan ve yazmakta glcluk ceken ogrenciler dusunduklerini

s6zel olarak ifade edebilir, resim cizebilir.



